Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Pondelok - 23.3.2026 Gast

Polievky:
1. Kapustova s klobasou  mnoistvo: 0,331 Alergény: L,0s
2. Zeleninova s bielou fazulou, rozmarinom a citrénom  Mnozstvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedla:

1. Kuracie ,,kung pao,, dusenaryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: O,Séja

2. Viedensky bravcovy platok s pecenou cibulou, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L

3. Hovadzi platok na ¢ervenom vine s korefiovou zeleninou, opekané zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,Zeler

4. Zemiakové placky, tvarohova natierka s kyslou smotanou a kdprom
Hmotnost: 300-100 Alergény: L,V,M

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Kuraci steak s krémovou paradajkovou omackou Alergény: Séja
Ryba / Bezmasité jedlo:

Pecené udené tofu kocky na dusenej kyslej kapuste  Alergény: S¢ja,0s

Tepla zelenina:

Parena mexicka zelenina

Dusené hlivy so Sampindnmi Alergény: Hu
Priloha:

Quinoa

Zemiaky v Supke s medvedim cesnakom
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,, Alergény:m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:
21. ,,Holandsky,, rezen vyprazany (mleté maso, syr emental), majonézovy salat
Hmotnost: 1770-300 Alergény: L,V,M,Os,Ho,Zeler
22.Vyprazany kafiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os
23.,,Gyros,, salat s kuracimi kdskami (vykostené kuracie stehno, gyros korenie,
ladovy Salat, kyslé uhorky, kukurica, cervena cibula, paradajky, grécky jogurt, cesnak,
bylinky), krutény

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté mdso, syr gorgonzola,

smazena cibulka, slanina, slaninova majonéza), cibulové krizky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




