
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 22.4.2026 
 

Polievky:  
1. Hovädzia s pečeňovými haluškami   
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,Zeler   
2. Fazuľková s kôprom 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  

 
Teplé jedlá:  

1. Vyprážané kuracie stehno s kosťou, dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 170-190-150 Alergény: L,V,M  

2. Roľnícke zemiaky (mleté mäso), kyslé uhorky 
      Hmotnosť: 350-100 Alergény: Os,V,M  

3. Morčací plátok na rošte s medovo – pikantnou omáčkou, ½ dusená ryža + ½ hranolky, 
dusené paradajky 
     Hmotnosť: 90-120-190-150  Alergény: L 

4. Slovenská ryža s hlivami a hráškom ,,falošné,, rizoto posypané údeným syrom, zel. šalát 
     Hmotnosť: 350-150 Alergény: L,M,Hu 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracia roláda plnená (balkánsky syr, vajcia, brokolica)  
Alergény: V,M                                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Špagety so špenátom a parmezánom 
Alergény: L,M,Sója 

Teplá zelenina:  
Dusená šošovica s kari                                    
Alergény: 

Pečená maslová tekvica                                    
Alergény:   
Príloha: 
Zemiaky jemne pikantné s maslom         
Alergény: M 

Polenta 
Alergény: 

Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z čínskej kapusty s kápiou      
Alergény: Os 

Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Čevapčiči (bravčové / hovädzie mleté mäso) na grile, horčicovo – chrenová omáčka, 
hranolky, tzatziky 
          Hmotnosť: 120-100-160-50 Alergény: L,M,Os,Ho  

22. Sumček africký pečený na masle, hráškové rizoto s mätou, mix zelených listov 
          Hmotnosť: 115-50-200-70 Alergény: M,R 

 
Minútky premium:  

24. ,,Wasabi burger,, (burger žemľa, hovädzie mleté mäso, wasabi majonéza, syr Irish 
Cheddar, polníček, červená cibuľa, uhorka šalátová), tortilla chipsy 
          Hmotnosť: 300-30 Alergény: L,V,M  


