
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 21.4.2026 
 

Polievky:  
1. ,,Francúzska,, zeleninová s cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,M,Zeler                     
2. Brokolicovo – zemiakový krém                        
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója    

 
Teplé jedlá:  

1.,,Maďarský,, bravčový guláš, halušky 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M    

2. Vykostené kuracie stehno s ajvarom, dusená ryža, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény: L   

3. Vyprážaná mozzarella, americké zemiaky, paradajková salsa 
     Hmotnosť: 170-180-50 Alergény: L,V,M   

4. Kôprový prívarok, volské oko, varené zemiaky 
      Hmotnosť: 200-40-250 Alergény: L,V,M,Os    

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie na hrášku s kukuricou 
Alergény: 

Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Pstruh grilovaný s bylinkami 
Alergény: R 

Teplá zelenina:  
Parený karfiol 
Alergény:  

Glazovaná cvikla pečená v mede s balzamicovým octom a rozmarínom 
Alergény: Os  

Príloha: 
Grilované obloženie (zemiaky, cibuľa, paprika) 

Alergény:  

Jasmínová ryža 
Alergény: 

Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cviklový 
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina      
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Trhané kuracie mäso s bbq omáčkou, zemiakové pyré, marinovaná červená cibuľa 
          Hmotnosť: 90-100-200-30 Alergény: M,Os    

22. Kurací steak s krémovou omáčkou z medvedieho cesnaku, jasmínová ryža 
          Hmotnosť: 90-100-200  Alergény: L,M  

 

Minútky premium:  

24. ,,Wasabi burger,, (burger žemľa, hovädzie mleté mäso, wasabi majonéza, syr Irish 
Cheddar, polníček, červená cibuľa, uhorka šalátová), tortilla chipsy 
          Hmotnosť: 300-30 Alergény: L,V,M  
 

 

 


