Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 9.3.2026 Gast
Polievky:

1. Fazulkova na ky5|0 Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom Mno#stvo: 0,33 Alergény

Teplé jedla:

1. Zabijackovy tanier (jaternica, klobasa), dusena kysla kapusta, mastené zemiaky
Hmotnost: 100-100-150-260 Alergény: L,Os

2. Kuraci steak, anglicka zelenina, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-100-190 Alergény: L,M
3. Vyprazany bravcovy rezen v zemiakovom cesticku, hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-180-70 Alergény: L,V,M
4. Karfiol zapekany s beSamelom a kurkumou posypané sezamom, opekané zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 200-250-150 Alergény: L,V,M,Sezam

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie nugetky v kukuri¢nych lupienkoch
Ryba / Bezmasité jedlo:

Cviklové krupoto s chrenom

Tepla zelenina:

Pecleny zeler s jablkami  Alergény: zeler
Anglicka zelenina na masle Alergény: M
Priloha:

Pecené zemiaky s grilovacim korenim
Pohanka

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta) Alergény: m,0s
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:
21. Bravcové licka na korenovej zelenine, knedla

Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,V,M,Zeler
22.Vyprazané sampindny, stuchané zemiaky s ¢ervenou paprikou a cibulou, tatarska
omacka  Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Hu,0s
23. Vykostené kuracie stehno ,,teriyaki,, s brokolicou a ¢iernym sezamom, basmati
ryia Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Sezam

Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovdadzie mdso s bbq omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka, struhany cheddar syr,
mlada cibul’ka) Hmotnost: 350 Alergény: V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




