Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Stvrtok - 5.3.2026 Gast

Polievky:
1. Hribova so zemiakmi  Mno#stvo: 0,331 Alergény: L,Hu
2. SoSovicovo - paradajkovy krém  mnoistvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedla:
1. Svieckova na smotane z bravéového masa, knedla
Hmotnost:90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler
2. Kuracie prsia (paprika, cibula, cesnak, slanina), slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L
3. Vyprazany morcaci rezen v syrovo — Sunkovom cesticku, mastené zemiaky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: L,V,M

4. Spenatové palacinky plnené tvarohovo - syrovou plnkou, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Hovadzie soté s kukuricou a kurkumou
Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) pecena s cuketou a bylinkami
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena biela cibul'a so Sampindnmi

Alergény: Hu

Karfiol v cesnakovej marinade

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Pseno

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Paradajkovy s Cervenou cibulou

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:
21. Vykostené kuracie stehno v jogurtovej marinade s kari, grilovana zelenina (cuketa,
paradajka, biela cibula), grilované baby zemiaky s cesnakom

Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M

22.Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 170-190 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli
omacka, paradajky, ladovy Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




