Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Streda - 4.3.2026 Gast

Polievky:

1. Hraskova polievka s haluskami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V,M

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja,Zeler

Teplé jedla:

1. Rybie filé zapekané so Sampindnmi a syrom, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 130-50-250-150 Alergény: R,L,M,Hu Kcal: K):

2. Pikantny bravcovy perkelt, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M

3. Hydinové soté v zemiakovej placke posypané syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-200-150 Alergény: L,V,M

4. Udené tofu kocky na kyslej kapuste, varené zemiaky
Hmotnost: 100-150-260 Alergény: Séja,Os

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie soté so zelerom a baby mrkvickou

Alergény: Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:

Vegetarianske burito (tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom), dresing
Alergény: L,V,M,Os

Tepla zelenina:

Peceny kalerab s koprom

Parena brokolica

Priloha:

Kus - kus

Alergény: L

Dusené zemiaky s périkom

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy salat s ¢ervenou paprikou a pazitkou

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:

21. Hovadzi ,,stroganoff,, pe¢ené zemiaky
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,M,Hu

22.Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 170-190 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli
omacka, paradajky, ladovy Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




