Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Utorok - 24.2.2026 Gast

Polievky:
1. Kapustova s parkom MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,Os
2. Zazvorovy vyvar so zeleninou s celozrnnymi haluSkami mnozstvo: 0,331 Alergény: L,v,Zeler

Teplé jedla:

1. Segedinsky gulas (bravcové mdso), knedla
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,V,M,Os

2. Kuracie prsia ,,krakow,, (cibula, vajcia, pretlak), dusenaryza
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os

3. Hovadzi platok s lesnymi hribami, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,Hu

4. Zapekana cuketa, baklazan a paradajky so syrom, zemiakové pyré s karfiolom
Hmotnost: 200-250 Alergény: L,V,M

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie rolada plnena Spenatom a mozzarellou Alergény: M
Ryba / Bezmasité jedlo:

Sumcek africky na masle s viiatkou Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Peceny zeler s cviklou Alergeny: zeler
Bretdnska zelenina

Priloha:

Pecené zemiaky s cesnakom

Kus - kus Alergény: L
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Vykostené kuracie stehno ,,teriyaki,, so zeleninou a ¢iernym sezamom, basmati
ryza

Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Sezam
22. Pomaly pecené vykostené bravcové koleno, baranie rohy, kyslé uhorky,
chren,chlieb

Hmotnost: 160-50-50-50-80 Alergény: L,Os

23. Vyprazany ostiepok, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os

Minutky premium:

24. Americky ,,sandwich,, (kuracie prsia, Sunka, cheddar syr, volské oko, medova
hordica, ladovy Salat, paradajky), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




