Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 23.2.2026 Gast
Polievky:

1. Hrstkova mnosstvo: 0,33 Alergény: L

2. Mrkvova s kurkumou Mno#stvo: 0,33l

Tepléjedla:

1. Kuraci steak s nivovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M
2. Pecené masové gulky z mletého masa plnené vajickom (2 ks) zemiakové pyré, kyslé
uhorky

Hmotnost: 150-250-100 Alergény: L,V,M,Os
3. Vyprazany bravcovy rezen v cesnakovej struhanke s parmezanom, pecené zemiaky
v Supke, tatarska omacka

Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

4. Zemiakové strapacky s kyslou kapustou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s pikantnou salsou

Ryba / Bezmasité jedlo:

Wrap (arabska placka) plnena feta syrom, Spenatom a paradajkami  Alergény: L,v,m

Tepla zelenina:

Grilované hI|vy Alergény: Hu

Dusené dlhé zelené lusky

Priloha:

Cicerové pyré

Quinoa

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,, Alergény:m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Kuracie ,,red curry,, (Cervené kari, kokosové mlieko, zazvor, cesnak, fazulové
struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), ryzové rezance
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M,Séja
22. Peceny bravcovy bocik, zemiaky v Supke so slaninkou, colesllaw z cervenej repy
Hmotnost: 160-200-100 Alergény:M,Os

23. Vyprazany ostiepok, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os

Minutky premium:

24. Americky ,,sandwich,, (kuracie prsia, Sunka, cheddar syr, volské oko, medova

hordica, ladovy Salat, paradajky), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




