
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 20.3.2026 
 
Polievky:  
1. Hrachová,,maďarská,,        Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,M   
2. Ostrokysklá                Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler,Sója   

 
Teplé jedlá:  
1. Pečené kuracie stehno s kosťou, dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L  

2. ,,Talianske,, mäsové guľky (4 ks), paradajková omáčka, cestoviny fusilli 
     Hmotnosť: 130-200-200 Alergény: L,V,M  

3. Vyprážané bravčové karé v zemiakovom cestíčku so salámou posypané syrom, 
opekané zemiaky s horčicou, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 170-250-150 Alergény: L,V,M,Ho  

4. Palacinky s džemom poliate čokoládovým topingom 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M,O  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Mrkvové morčacie fašírky                            Alergény: V                           
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Vegetarianske lasagne so zeleninou (cuketa, stopkový zeler, mrkva, paradajky) a 
syrom                                        
Alergény: L,V,M,Zeler 

Teplá zelenina:   
Pečená glazovaná cvikla                                                                        
Parená kukurica a hrášok s pórikom                                       
Príloha: 
Pšeno 
Zemiakové pyré                                                                    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cestovinový šalát so zeleninou      Alergény: L 
Sterilizovaná zelenina               Alergény: Os 
Minútky:  
21. Tortilla plnená grilovanými kuracími kúskami (čínska kapusta, uhorky, kukurica, 
majonézový dip s červenou cibuľou), americké zemiaky 
          Hmotnosť: 250-150 Alergény: L,V,M,Os  

22. Vyprážaný kurací rezeň, hranolky, aioli dip (majonéza s vajíčkom) 
       Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M    

23. Morská šťuka s holandskou omáčkou, pečené bataty zemiaky, valerian šalát 
          Hmotnosť: 115-100-200g Alergény: L,V,R 
 
Minútky premium:  
24. Živánska (bravčová panenka, zemiaky, slanina, klobása, mix ,,california,, paprika, 
cherry paradajky, cesnak) 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L  


