Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 18.3.2026 Gast
Polievky:

1. SoSovicova ,,grécka,, Mnoistvo: 0,331 Alergény: L

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler

Teplé jedla:

1. Vyprazané rybie filé, zemiakové pyré, cvikla
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,V,M,Ho,Os,R

2. Kuracie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat

Hmotnost: 350-150 Alergény: M
3. Brav¢ova panenka ,,diabolska,, (paprika, hor¢ica, pretlak, chilli, cibula), dusena ryza,
zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,Ho

4. Zemiaky na kyslo s hubami, chlieb
Hmotnost: 300-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam,Hu,Os

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie soté na hrasku

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cuketa plnena tempehom, paprikou a paradajkami Alergény: V

Tepla zelenina:

Pecena maslova tekvica

Parené dlhé zelené lusky

Priloha:

BU'gUI’ Alergény: L

Hranolky z cvikly a zeleru Alergény: Zeler

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (Cervena kapusta)  Alergény: 0s,m
Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

Minutky:
21. Grilovany hermelin obaleny v slaninke, brusnicovy dip, mix zeleninového Salatu
(rimsky Salat, paradajky, kukurica, olivy)

Hmotnost: 120-50-200 Alergény: M
22.Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)

Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M
23.,,Ciganska,, v zemli (bravcova krkovicka, slaninka, hermelin, karamelizovana
cibula), salat collesllaw z cervenej kapusty

Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho,Os

Minutky premium:

24. Zivanska (brav¢ova panenka, zemiaky, slanina, klobasa, mix ,,california,, paprika,

cherry paradajky, cesnak)
Hmotnost: 350 Alergény: L

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




