ST;/G ast
— O

Jedalny listok - MEGGLE
Streda -18.2.2026

Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:285 KJ:1193

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: 120 KJ:502

Tepléjedla:

1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Os,Ho Kcal:1473 KJ:6167

2. Vykostené kuracie stehno pecené s rascou, hranolky

zo zeleru a mrkvy
Hmotnost: 77-100-200 Alergény: Zeler Kcal: 683 K):2860

3. Zemiakové sulance plbnené makom s makovou

posypkou preliate maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1227 KJ:5137

4. Hovadzi platok ,,karpatsky,, (leco, Stiplava parika,
slanina), dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal:1122 K):4698

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




