
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Štvrtok - 12.3.2026 
 
Polievky:  
1. Frankfurtská so zemiakmi a párkom                           
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L  Kcal: 236   KJ:988                                    
2. Kapustová so zeleninou a sójovou drvinou                 
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler, Sója,Os    Kcal: 168  KJ:703 
 
Teplé jedlá:  

1. Chrumkavé kuracie stehno s kosťou (kukuričné 
lupienky, chilli, sójová omáčka), dusená ryža 
     Hmotnosť: 158-100-190 Alergény: L,Sója Kcal: 828 KJ:3467 

2. Morčacie soté s cícerom a zelenými lúskami, 
hranolky z cukety s parmezánom 
     Hmotnosť: 77-100-200 Alergény: M Kcal: 583 KJ:2328  

3.  Vyprážaný encian, pečené zemiaky v šupke, tatárská 
omáčka 
      Hmotnosť: 140-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1773 KJ:7424  

4. Divina na červenom víne, opekané zemiaky 
s rozmarínom, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 85-120-250-150 Alergény: L  Kcal: 747 KJ:3128 

 


