
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 20.1.2026 
 
Polievky:  
1. Rascová s vajíčkom         Množstvo:  0,33l  Alergény: L, V    
2. Cícerová so sladkými zemiakmi          Množstvo:  0,33l  Alergény:     

 
Teplé jedlá:  
1. Vykostené kuracie stehno plnené pečeňovou plnkou, dusená ryža, kyslé uhorky 
      Hmotnosť: 140-120-190-100 Alergény: L,V,M  

2. Mleté mäso plnené vajíčkom vyprážané, zemiakový prívarok, chlieb 
    Hmotnosť: 150-300-80 Alergény: L,V,M,Os  

3. Hovädzí plátok s vietnamským kari, zemiaky s cibuľou, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 85-120-250-70 Alergény: V,Sója,L  

4. Grilovaný encian, pečené zemiaky, brusnicové ragú 
     Hmotnosť:  120-250-50 Alergény: M  
 

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracie prsia s paradajkami a bazalkou                           
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Heik pečený s citrónom a bylinkami   Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Parená kukurica s baby mrkvičkou   
Pečená mrkva v mede   
Príloha: 
Polenta 
Zemiakové pyré s chrenom    
Alergény: Sója                                                    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Grécky s olivami 
Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 

 
Minútky:  
21. Kurací steak so šípkovou omáčkou, pečené zemiaky 
          Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L   

21. ,,Indický dhal,, z červenej šošovice (cibuľa, cesnak, paradajky, zázvor, chilli paprika, 
kurkuma), jasmínová ryža s koriandrom 
          Hmotnosť:  200-200 Alergény:    

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, dusená ryža 
       Hmotnosť: 180-190 Alergény: L,V,M  
 
Minútky premium:  
24.  Bravčová panenka ,,wellington,, (obalená v lístkovom ceste), šampiňónové 
cappuccino, šťuchané zemiaky na cibuľke s červenou paprikou 
           Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L,V,M,Hu  


