Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 2.2.2026 Gast
Polievky:

1. ,,Mexické,, Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler

Tepléjedla:

1. Kuracie stehno s kostou ,,grécke,, s bylinkami, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L

2. BravCové karé na slanine, slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L

3. Vyprazana morska stuka v sezame, lamané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-250-70 Alergény: L,V,M,R,Sezam

4. Kapustna sarma (plneny kapustny list s mletym mdsom), dusené zemiaky s vhatkou
Hmotnost: 150-100-260 Alergény: L,V,Os

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova,,sous vide,, panenka s omackou z maslovej tekvice
Ryba / Bezmasité jedlo:

Grilovany ,,grécky halloumi,, syr Alergény: M
Tepla zelenina:

Dusené dlhé zelené lusky

Grilovana cukina

Priloha:

Pyré z Cervenej repy Alergény: Sja

Kus - kus Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Mrkvovy s ananasom

Sterilizovana zelenina

Minuatky:
21. Hovadzie ,,richelie,, obalené vo vajicku s horcdicovo - smotanovou omackou
a kukuricou, opekané zemiaky

Hmotnost: 135-100-200 Alergény: L,V,M,Ho

22. Zeleninovy gratin (cuketa, baklazan, por, zeler) s parmezanovou omackou, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: V,M,Zeler

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 170-190 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Domaci gyros v tortille (kuracie mdso, gyros korenie, listovy Salat, paradajky,

tzatziki - Salatova uhorka, cesnak, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




