Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 19.2.2026 Gast
Polievky:

1. Drzkova so zemiakmi  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi Mnozstvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedla:

1. Kluzska kapusta (mleté maso), varené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: M,Os

2. Kuraci platok (le¢o, hrasok, kapia, smotana), opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,M

3. Vyprazany bravcovy rezen (zemiakové cesticko, klobasa, slanina), dusena ryza so

zeleninou, zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M

4. Hlivovo - zeleninové rizoto posypané udenym syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M,Hu

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Jemne pikantné kuracie prsia na Cinsky sp6sob  Alergény: s¢ja
Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh peceny na cesnakovom masle  Alergény: R,M
Tepla zelenina:

Zeleninové ,,ratattouille,,

Pecena mrkva v mede

Priloha:

Zemiakové pyré s karfiolom Alergény: Séja
Ryzové rezance

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Grécky s olivami

Sterilizovana zelenina lergény: 0s

Minuatky:
21. Morcacia rolada plnena encianom a brusnicami, jasminova ryza
Hmotnost: 125-100-200 Alergény: L,M

22. BravCové trhané mdso marinované v bbq, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-50-200 Alergény:

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa),

colesllaw Salat z cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




