Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 19.1.2026 Gast
Polievky:

1. Hrachova s parkom  mnozstvo: 0,331 Alergény: L

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler

Teplé jedla:

1. Kuraci ,,thajsky wok,, dusena ryza s vajickom a koriandrom
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: V,Séja,Hu:

2. Zabijackovy tanier (jaternica, klobasa), dusena kysla kapusta, mastené zemiaky
Hmotnost: 100-100-150-260 Alergény: L,Os

3. Cernohorsky bravcovy rezen, americké zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os

4. ,,Musaka,, (zemiaky, baklazan, paradajky, paprika, jalapeno, syr), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi liskami

Ryba / Bezmasité jedlo:

Hlivy s tymianom a séjovou smotanou Alergény: Hu,S6ja

Tepla zelenina:

Pecena cuketa

Anglicka zelenina

Priloha:

Celozrnné cestoviny Alergény: L

Pecené zemiaky s kari

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta) Alergény: os,m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Morcacia rolada plnena syrom eidam a Spenatom preliata syrovou omackou,
dusenaryza

Hmotnost: 120-100-200 Alergény: M
22. Svédske misové gulky (mleté méso), smotanova omacka, tla¢ené zemiaky
s porikom, brusnicovy dzem

Hmotnost: 100-100-200-10 Alergény: L,V,M
23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza

Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Bravcova panenka ,,wellington,, (obalena v listkovom ceste), Sampinonové

cappuccino, stuchané zemiaky na cibul'ke s ¢ervenou paprikou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M,Hu

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




