
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Pondelok - 19.1.2026 
 
Polievky:  
1. Hrachová s párkom        Množstvo:  0,33l  Alergény: L    
2. Zeleninová s kukuricou a pohánkou            Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler     

 
Teplé jedlá:  
1. Kurací ,,thajský wok,, dusená ryža s vajíčkom a koriandrom 
      Hmotnosť: 90-120-190 Alergény: V,Sója,Hu: 

2. Zabíjačkový tanier (jaternica, klobása), dusená kyslá kapusta, mastené zemiaky 
    Hmotnosť: 100-100-150-260 Alergény: L,Os  

3. Černohorský bravčový rezeň, americké zemiaky, tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os  

4. ,,Musaka,, (zemiaky, baklažán, paradajky, paprika, jalapeňo, syr), zeleninový šalát 
     Hmotnosť:  350-150 Alergény: L,V,M  
 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Morčacie so zelenými lúskami 
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Hlivy s tymianom a sójovou smotanou   Alergény: Hu,Sója 

Teplá zelenina:   
Pečená cuketa 
Anglická zelenina    
Príloha: 
Celozrnné cestoviny   Alergény: L                                                                
Pečené zemiaky s kari    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Kapustový ,,coleslaw,, (biela kapusta)     Alergény: Os,M 

Sterilizovaná zelenina  Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Morčacia roláda plnená syrom eidam a špenátom preliata syrovou omáčkou, 
dusená ryža 
          Hmotnosť: 120-100-200 Alergény: M   

22. Švédske mäsové guľky (mleté mäso), smotanová omáčka, tlačené zemiaky 
s pórikom, brusnicový džem 
          Hmotnosť: 100-100-200-10 Alergény: L,V,M   

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, dusená ryža 
       Hmotnosť: 180-190 Alergény: L,V,M  
 
Minútky premium:  
24.  Bravčová panenka ,,wellington,, (obalená v lístkovom ceste), šampiňónové 
cappuccino, šťuchané zemiaky na cibuľke s červenou paprikou 
           Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L,V,M,Hu  


