Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 18.2.2026 Gast

Polievky:
1. Hrachova s parkom  mnozstvo: 0,331 Alergény: L
2. Zeleninova s kukuricou a pohankou Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler

Teplé jedla:

1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Os,Ho

2. BravCové karé ,,Sumavské,, cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Hu

3. Hovadzi platok ,,karpatsky,, (leco, Stiplava parika, slanina), dusena ryza, zel. salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L

4. Zemiakové sulance plnené makom s makovou posypkou preliate maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno pecené s rascou

Ryba / Bezmasité jedlo:

,,Coconut lime tofu,, (tofu, kokosové mlieko, cuketa, s6jova omacka, kari, cesnak,
ZéZVOI’) Alergény: Soja, Sezam

Tepla zelenina:

Dusené lupané paradajky s cicerom

Parené dlhé fazulové lusky s bylinkami

Priloha:

Hranolky zo zeleru a mrkvy Alergény: Zeler

Basmatiryza

Cerstva zelenina / $alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (cervena kapusta) Alergény: Os,M
Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

Minutky:

21. Kuracie prsia marinované (jogurtova marinada s kari), grilovana cuketa

s paradajkami a cibulou, pecené baby zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 90-50-80-200 Alergény: M

22. Marinovana bravcova krkovicka v cesnaku, hribové ragu, dusena ryza s bylinkami
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,Hu

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa),

colesllaw Salat z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




