
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Pondelok - 16.2.2026 
 
Polievky:  
1. Fazuľová so zemiakmi         Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,M        
2. Cuketová krémová               Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója  

 
Teplé jedlá:  
1. Kuracie stehno s kosťou na paprike, halušky 
      Hmotnosť: 158-100-200 Alergény: L,V,M  

2. Bravčový rezeň na prírodno posypaný syrom, zemiakové pyré, čalamáda 
     Hmotnosť: 90-120-250-150 Alergény: L,M,Os  

3. Vyprážaný údený syr so šunkou, mastené zemiaky, tatárská omáčka 
     Hmotnosť: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os  

4. Mini pizza 3 ks (rôzne druhy) 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracie marinované v jogurte     Alergény: M                          
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Pečené plnené paradajky (natural ryža, zelenina, šampiňóny, syr)   Alergény: V,M,Hu 

Teplá zelenina:   
Dusený kel                                                                 
Fit grilovaná zelenina (baklažán, paradajky, cibuľa, cesnak) 
Príloha: 
Hummus s pestom 
Dusené zemiaky na cibuľke 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z čínskej kapusty s kápiou     Alergény: Os 
Sterilizovaná zelenina   Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Kurací kebab s hranolkami, zeleninová obloha (šalát lollo rosso a biondo, uhorky, 
červená cibuľa), cesnakový dip 
          Hmotnosť: 90-150-100-50  Alergény: M  

22. Morčacie ,,india,, (šampiňóny, červená paprika – kápia, brokolica, kokosové 
mlieko, zázvor, kurkuma), ryžové rezance 
          Hmotnosť: 90-100-200 Alergény:  Hu  

23. Vyprážaný kurací rezeň, hranolky, aioli dip (majonéza s vajíčkom) 
       Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M    

 
Minútky premium:  
24.  ,,Halloumi burger,, (burger žemľa, šalát lollo rosso, paradajka, paradajková salsa), 
colesllaw šalát z červenej kapusty 
          Hmotnosť: 250-150  Alergény: L,V,M.Os  


