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Jedalny listok - MEGGLE

Piatok -13.2.2026

Polievky:

1.,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M, Zeler Kcal: 172 K):720

2. Brokolicovo - zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: 144 K):603

Tepléjedla:

1. Bravcové karé ,,namornicke,, (Cervené vino, pretlak,
vajcia), opekané zemiaky
Hmotnost: 78-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1003 KJ:4200

2. Batatové placky s cesnakom, parena brokolica

s cesnakom, dresing
Hmotnost: 150-200-50 Alergény: V,M,Os Kcal: KJ:

3. Domaca,,viedenska,, parena buchta 1ks (lekvar,
ovocie) s cokoladovym pudingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1637 K):6854

4. Hovadzie soté , klasik,, (hrasok, kukurica,
Sampinony), hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-180-150 Alergény: L Kcal:1377 KJ:5765

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




