Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Piatok - 9.1.2026 Gast

Polievky:
1. Cicerova krémova s krutéonmi Mnozstvo: 0,33 Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:

2. ,,Bulharské,, Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: KJ:
Teplé jedla:

1. Grilované kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:

2. BravCové karé ,,sedliacke,, (cibula, mix paprika, klobasa, slanina, pretlak), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: K):

3. Hovddzi platok na roste s ,,mexickou,, salsou, hranolky, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:

4. Domace jablkové pité
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Kuracie prsia s arasidovou omackou  Alergény: 0
Ryba / Bezmasité jedlo:
Cuketovy Spiz s paprikou, Sampindnmi a tofu syrom  Alergény: Hu,Séja
Tepla zelenina:
,»,Indicky,, cicer
Pecena Cervena cibulanamasle  Alergény:m
Priloha:
Jasminovaryza
Varené zemiaky s viatkou
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
MieSany
Sterilizovana zelenina Alergény: s
Minuatky:
21. Wrap plneny s tuniakom (mix zelenych Salatovych listov, kukurica, sicilsky dip),
collesllaw salat
Hmotnost: 250-100 Alergény: R,L,V,M Kcal: KJ:

22. Morcacie pecené na cesnaku, zemiakovy gratin so smotanou a kdprom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: K):

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

Minutky premium:

24. Hovdadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryzové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,S6ja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




