
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Piatok - 9.1.2026 
 

Polievky:  
Drobková so zeleninou a cestovinou 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, V, Zeler 

Chladené jedlá:  
Segedínsky guláš z bravčového mäsa, knedľa 
Hmotnosť: 90-200-190g  Alergény: L, V, M, Os 

Kuracie prsia na prírodno, zeleninové rizoto so syrom 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: L, M 

Zapekané zemiaky s cuketou, zeleninou a syrom, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 350-150g  Alergény:  V, M, L 

Výberové jedlo 
Medajlónky z bravčovej panenky ,,na spôsob lesníka,, (paprika, cibuľa, lesné huby, 
červené víno), zemiakové placky, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-160-150g  Alergény: L, V, Hu 

Zdravá strava  
Šampiňónový krém 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Sója, Hu 

Bravčové karé pečené, dusená červená kapusta s medom, polenta 
Hmotnosť: 90-150-150g  Alergény: Os 

Morská šťuka pečená s cibuľou a farebnou paprikou, zeleninové pyré s pohánkou          
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, Sója 

Minútky:  
Kurací steak, gnocchi so zeleninovým krémom, brusnicový džem 
Hmotnosť: 100-250g   Alergény: L, V, M  

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Lahôdkový šalát, Ruské vajce, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks, Džús   
      
Balíček - mliečny/ detský 
Bebe brumík, 2x Jogurt s príchuťou, Džús, Cereálna tyčinka, Ovocné pyré, Čokokrém
             
  
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Treščia pečeň, Olivy v sáčku      
             
             
    


