Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Stvrtok - 8.1.2026 Gast

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou  Mno#stvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler Keal:  KJ:
2. Sampiﬁénov{/ krém Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja,Hu Kcal: KJ:

Tepléjedla:
1. Segedinsky gulas z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:
2. Kuracie prsia na prirodno, zeleninové rizoto so syrom
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,M Kcal: K]:
3. Medajlénky z bravcovej panenky ,,na spdsob lesnika,, (paprika, cibula, lesné huby,
cervené vino), zemiakové placky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-160-150 Alergény: L,V,Hu Kcal: KJ:

4. Zapekané zemiaky s cuketou, zeleninou a syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé pecené

Ryba / Bezmasité jedlo:

Morska Stuka pecena s cibulou a farebnou paprikou Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena Cervena kapusta s medom  Alergény: Os
,,Ratatoille,, zelenina (cibul'a, cesnak, paradajky, cuketa)
Priloha:

Zeleninové pyré s pohankou Alergény: s¢ja
Polenta

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy s mrkvou

Alergény: Os

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
22. Ciganska v zemli ala Slovgast (zemla, bravcova krkovicka, slaninka,
karamelizovana cibula), americké zemiaky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: K]J:
22. Kuraci steak, gnocchi so zeleninovym krémom, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-250 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:
Minutky premium:
24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: K]:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




