Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Streda-7.1.2026 Gast

Polievky:
1. Karfiolova krémova so syrom  Mnoistvo: 0,331 Alergény: LM Keal:  KJ:

2. Zeleninova s bielou fazulou, rozmarinom a citrdGnom  Mnosstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: K):
Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno s kostou (susené slivky, chilli, slanina, kecup), dusena ryza,
kompot  Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: K:
2. Syrovo - sunkovy karbonatok, pecené zemiaky, pikantny dresing

Hmotnost: 120-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:
3. Vyprazané bravcové karé plnené (kuracia pecen, Sunka, Sampinony, cibula),
americké zemiaky, zeleninova obloha

Hmotnost: 170-180-70 Alergény: L,V,M Kcal: K]J:
4. Ryzovy nakyp s ovocim, sirup  Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: K):
Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie s pestom z medvedieho cesnaku

Ryba / Bezmasité jedlo:

Arabska placka plnena ¢ervenou SoSovicou, paprikou a paradajkami, dresing
Alergény: L,V,M
Tepla zelenina:
Pecené jablka s hruskami na mede
Parena kukurica s baby mrkvickou
Priloha:
Mrkvovo — batatové pyré Aalergény: sgja
Natural ryza
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Jogurtovo - uhorkovy ,,tzatziky,, Alergény: m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s
Minuatky:
21.,,Gyros,, salat s kuracimi kiskami (vykostené kuracie stehno, gyros korenie, ladovy
Salat, kyslé uhorky, kukurica, cervena cibul'a, paradajky, grécky jogurt, cesnak,
bylinky), krutény
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
22. Cevaptici (bravéové / hovddzie mleté miso) na grile, horéicovo - cibulova omacka,
dusené zemiaky, tzatziky
Hmotnost: 100-50-200-70 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: KJ:
23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:
Minutky premium:
24. Hovdadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryzové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,S6ja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




