Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik ST—E G=t

ovGas
Pondelok -5.1.2026 phadd
Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: K):

2. Mrkvova s hraskom a ryzou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: KJ:

Teplé jedla:
1. BravCové karé na cesnaku so slaninou, slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: K]:
2. Kuracie masové gulky so syrom ,,sicilske,, (ldpané paradajky, brokolica, cibula,
vino), makarony
Hmotnost: 135-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

3. Morcaci platok s ,,vietnamskym,, kari, jasminova ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-150-190-70 Alergény: Séja Kcal: K]:

4. Duseny Spenat, vajicko 2 ks, opekané zemiaky
Hmotnost: 150-80-250 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia sekana s koprovo - smotanovou omackou (séjova smotana)
Alergény: V,Sdja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Vegetarianska ,,paella,, (hlivy, Cervena paprika, hrasok, fazulové lusky, paradajky,
koriander, natural ryza) Alergény: Hu

Tepla zelenina:

Pecena mrkva s cviklou
Alergény:

Pikantna pecena zelenina
Alergény:

Priloha:

Celozrnna knedla

Alergény: L,V,M

Zemiaky dusené s pérom
Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Colesllaw z Cervenej repy
Alergény: M

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




