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Jedalny listok - Meggle (Klient)

Stvrtok - 18.12.2025

Polievky:

1. Rascova s vajickom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V Kcal: 207 KJ: 867

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 237 KJ:992

Tepléjedla:

1. PeCena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta,

knedla
Hmotnost: 78-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1489 K):6234

2. Sumcek africky peceny na bylinkovom masle,

hranolky z bataty zemiakov
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R,M Kcal: 1477 K):6184

3. Zeleninové lasagne so syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1300 KJ:5443

4. Morcaci rezen ,,mexicky,, (cesticko, paprika,
fazulova pasta, chilli), dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1404 K):5879

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




