Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 16.12.2025 Gast
Polievky:

1. Hovadzia s peceriovymi haluskami  mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler Kcal: 359 K:1503

2. Karfiolova krémova Mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal:119 K):498

Teplé jedla:

1. Hydinovy perkelt ,,hortobadsky,, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1339 KJ:5606

2. Pecend klobasa, fazulovy gulds (farebna fazula), chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1409 K):5899

3. Vyprazané morcacie prsia v zemiakovom cesti¢ku s tdenym mdsom, dusena ryzas
hraskom, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1588 K):6649

4. Zapekana brokolica so syrovou omackou, lamané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 200-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:736 K):3082

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v sezamovo - bylinkovej kruste Alergény: sezam
Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh na cesnaku s petrzlenovou viiatou Alergény: R

Tepla zelenina:

Pareny hrasok s ¢ervenou fazulou

Peceny kalerab s kdprom

Priloha:

Zemiakové pyré s hraskom Alergeny: ssja

PSeno

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Miesany (cvikla, mrkva, zeler, pdr) Alergény: zeler
Sterilizovana zelenina alergény: 0s

Minuatky:

21. Kuraci,,satay,, s arasidovou omackou, jasminova ryza so zeleninou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: R,O Kcal: 731 KJ:3061

22.Hovadzi,,stroganoff,, tarhona
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Os,Hu Kcal: 815 K]:3412

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1053 K):4409

Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovdadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna
,,california,, paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), strihany

cheddar syr, mlada cibulka
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal:1276 KJ:5343

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




