Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 15.12.2025 Gast
Polievky:

1.,,Goralska,,(fazula, zelenina) s haluskami Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 252 KJ:1055

2. Cuketova krémova Mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal: 203 KJ:850

Teplé jedla:

1. Kuracie prsia na Sampinénoch, cestoviny
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,M Kcal:876 K):3668

2. Pecené morcacie prsia so zelenym korenim, dusena ryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 847 KJ:3546
3. Vyprazané bravcové karé plnené (mozzarella, Sunka, feferonky), americké zemiaky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 1770-180-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1862 K]:7796

4. Syrové krokety, pecené zemiaky v Supke, pikantny dresing
Hmotnost: 120-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1010 Kj:4229

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka so zelenymi liskami
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zemiakové placky, dresing  Alergény: L,v,m,0s

Tepla zelenina:

Pecena medova tekvica so Skoricou

Duseny cicer

Priloha:

Stuchané zemiaky na cibulke s Eervenou paprikou
Tarhona Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou  Alergény: 0s
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:

21. BravCové karé na grile s anglickou zeleninou, baby zemiaky na masle s vitatkou
Hmotnost: 100-50-100-200 Alergény: L,V,M Kcal:740 KJ:3098

22.Vyprazané kuracie kridielka, americké zemiaky, bbq dip, cesnakovy dip
Hmotnost: 260-200-50-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 517 KJ:2165

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1524 KJ:6381

Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovdadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna
,,california,, paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), strihany

cheddar syr, mlada cibulka
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1276 KJ:5343

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




