Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 15.1.2026 Gast
Polievky:

1. Hovddzia s peCenovymi haluskami  mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler Keal:  Kj:

2. Cuketova krémova Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Vyprazany bravcovy karbonatok (mleté maso), zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 160-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

2. Kuracie vykostené stehno pikantné, cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V Kcal: KJ:

3. BravCova panenka s dijonsko - ribezlovou omackou, dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,Ho Kcal: K]J:

4. Zapekana brokolica so syrom, opekané zemiaky s rozmarinom, kapustovy salat
Hmotnost: 200-250-150 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K]:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie na paprike

Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) v kukuri¢nych lupienkoch alergény: R

Tepla zelenina:

Dusené zelené lusky

Pareny karfiol na indicky spésob (cibula, cesnak, lipané paradajky, kurkuma, korenie
,,garam masala,,)

Priloha:

Bulgur Alergény: L

Dusené zemiaky so Spenatom
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou  Alergény: Os
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Kotlikovy gulas jemne chilli z hovddzieho mdsa so zemiakmi (Cerstva zelenina,
paprika, paradajky, feferénky), chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V Kcal: KJ:
22. Bravcové karé na sposob ,,Spanielskeho vtacika,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-190 Alergény: L,V,Os Kcal: K):

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. Sumcek africky, citrénova omacka s kdprom, pecené baby zemiaky, zeleninovy

Salat (cherry paradajky, redkovka, mix zelenych listov)
Hmotnost: 120-50-200-80 Alergény: R,M Kcal: K]J:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




