Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 8.12.2025 Gast
Polievky:

1. Drzkova so zemiakmi  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L Keal:  K):

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom Mno#stvo: 0,33 Alergény: Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Kuracie stehno s kostou plnené pecenovo - zemlovou plnkou, dusena ryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 160-100-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: K]J:
2. Morcacie prsia so susenymi slivkami a slaninkou, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: K]:
3. BravCova panenka s hribovym krémom, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninova
obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M,Hu Kcal: KJ:
4. Mini langose s cesnakom a syrom, kecup
Hmotnost: 350-30 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Kuracie prsia s mozzarellou a bazalkou Alergény: m
Ryba / Bezmasité jedlo:

Spenatové palacinky plnené tvarohom a jarnou cibulkou alergény: L,v,m

Tepla zelenina:

Grilovana paprika s cibulou
Dusené paradajky s pazitkou
Priloha:

Polenta

Hranolky z mrkvy alergény: zeler
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta) Alergény: m,0s
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minuatky:

21. ,,Indicky dhal,, z ervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika,
kurkuma), jasminova ryza s koriandrom

Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal: K):
22. Kuraci kebab s hranolkami, zeleninova obloha (Salat lollo rosso a biondo, uhorky,
Cervena cibula), cesnakovy dip

Hmotnost: 100-150-100-50 Alergény: M Kcal: K):
23. Vyprazany ostiepok, hranolky, tatarska omacka

Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K]:
Minutky premium:

24. ,,Burrito Bowls,, s avocado salsou (jasminova ryza, bravcové trhané maso,

kukurica, cervena fazula, Cervena kapusta s paradajkami, séjové klicky), tortilla chipsy
Hmotnost: 350-20 Alergény: Kcal: K):

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




