Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 5.12.2025

Polievky:

Hrstkova
Hmotnost: 0,33| Alergény: L

Chladené jedla:

Pecené kuracie stehno s kostou ,,roncho luna,, (olivovy olej, bylinky, citrén), dusena
ryza

Hmotnost: 158-100-190g Alergény: L

Bravcové karé na roste, slovenska ryza, cvikla

Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L

Zeleninové lasagne, bylinkovy dresing

Hmotnost: 350-50g Alergény: L, M, Os

Vyberové jedlo
Hovddzie soté na cervenom vine (leco, Sampindny, salam), zemiakové placky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-160-150g Alergény: L, Hu

Zdravastrava

So$ovicovo - paradajkovy krém

Hmotnost: 0,33| Alergény:

Morcacie na pare s citronom, cesnakom a bylinkami, bulgur

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L

Treska (filé) v kukuri¢nych lupienkoch, pareny karfiol na indicky sp6sob (cibula,

cesnak, lGpané paradajky, kurkuma, korenie ,,garam masala,,)
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R

Minuatky:
Bravcova krkovicka na ¢iernom pive, zemiakové pyré, karamelizovana Cervena salotka
Hmotnost: 100-100-200-20g Alergény: L, M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




