Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 28.11.2025 Gast
Polievky:

1. SoSovicova na kyslo  Mnozstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal: 319 KJ:1336

2. Vegetariansky ,,borsc,, Mnozstvo: 0,33 Alergény: Os Kcal: 93 K):389

Teplé jedla:

1. PecCené kuracie stehno s kostou na slaninke, zeleninové rizoto, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 lergény: L Kcal: 1245 KJ:5213

2. Bravcovy tokan ,,namornicky,, (pretlak, cervené vino, varené vajicka), tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,V Kcal: 1078 K):4514

3. Vyprazany morcaci rezen v syrovo — Sunkovom cesticku, mastené zemiaky

s cibulou, zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-260-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1481K]J:6201

4. Domace makové rozky z kysnutého cesta
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O Kcal: 2231 K):9341

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova panenka ,,sous vide,, pecena na cesnaku
Ryba / Bezmasité jedlo:
Sojové ,,kung pao,, Alergény: S6ja,0
Tepla zelenina:

Peceny baklazan s rozmarinom
Parena brokolica s kukuricou
Priloha:

Pecené zemiaky s kari

Ryzové rezance

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cviklovy s mrkvou a chrenom

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21.,,Cernohor,, z brav€ového karé posypany syrom, pecené zemiaky s jarnou cibulkou
Hmotnost: 170-200 Alergény: L,V,M Kcal:1204 KJ:5041
22. Kuracia ,,tikka masala,, (paradajky, zazvor, smotana, korenie garam masala),
jasminovaryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 467K):1955

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1183 KJ:4953

Minutky premium:

24.Vegetariansky wrap (tortilla, bazalkové pesto, mozzarella, peCena paprika, susené

paradajky, rukola), hranolky zo zeleru a mrkvy
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 1242 KJ:5200

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




