Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 27.11.2025 Gast
Polievky:

1. Kapustova s parkom a zemiakmi  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,0s Kcal:226 KJ:946

2. Zeleninova s kalerabom a bylinkami Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler Kcal: 90 K):377

Teplé jedla:

1. Kuraci steak s medovo - pikantnou omackou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1012 K):4237

2. BravCové karé na roSte s tidenym masom, slaninou a fazulou, slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1373 K):5749

3. Divina s lesnymi hribami, pecené zemiaky v Supke s rozmarinom, rukola
Hmotnost: 85-120-250-15 Alergény: L Kcal:1007 KJ:4216

4. Cestoviny ,,carbonara,,
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:815 KJ:3412

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

PInena paprika z morcacieho masa s paradajkovou omackou  alergeny: v
Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) v kukuri¢nych lupienkoch  Alergény: r

Tepla zelenina:

Pecena korenova zelenina Alergény: zeler

Mexicka zelenina

Priloha:

Dusené zemiaky s cibulkou na vhatke

Celozrnné cestoviny  Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

,,Madarsky,, uhorkovy s ¢ervenou paprikou a pazitkou
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. BravCové rebierka marinované v bbq, zemiakové pyré, karamelizovana cervena
cibula

Hmotnost: 200-50-200-30 Alergény: L,M Kcal: 991 K):4149
22. Kuraci steak s medovo - hor¢icovou omackou, restovana mrkva a zelené lusky,
jasminovaryza

Hmotnost: 100-50-70-200 Alergény: L,Ho Kcal: 773 K):3237

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1498 K):6227

Minutky premium:

24.Vegetariansky wrap (tortilla, bazalkové pesto, mozzarella, peCena paprika, susené

paradajky, rukola), hranolky zo zeleru a mrkvy
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 1242 KJ:5200

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




