Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 27.11.2025

Polievky:

,,Mexicka,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M KJ: 353 Kcal: 1478

Chladené jedla:

Vyprazané bravcové karé ,,sedliacke,, (zemiakové cestickou, slanina, syr), dusenaryza

s kukuricou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L,V, M Kcal: 1921 Kj: 8043

Masové gulky ,,milanske,, (mleté maso, syr, oregano) v paradajkovej omacke,
makardny
Hmotnost: 120-150-200g Alergény: L, V, M Kcal: 1129 K]J: 4727

Jablkova Zemlovka so Skoricou a snehom
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M Kcal: 1136 K]): 4756

Vyberové jedlo
Morcaci platok s bravéovou pecenou, hraskom a lipanymi paradajkami, zemiakové

placky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-160-150g Alergény: L,V Kcal: 1166 K): 4882

Zdravastrava

Mrkvova krémova s kurkumou

Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 131 Kcal: 548

Bravcové sladko - pikantné korejské karé (cibula, mrkva), natural ryza s vajickom a
zeleninou

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: V, Séja KJ: Kcal:

Zeleninovy Spiz s tofu syrom (pap., cuketa, Sampindny, cibula), hranolky z cer. repy
Hmotnost: 150-250g Alergény:Séja, Hu Kcal: 432 KJ): 1809

Minuatky:

Svieckova na smotane z hovadzieho masa, knedla

Hmotnost: 100-150-200g Alergény: L,V,M, Ho, Zeler KJ: 1493 Kcal: 6251Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mliecna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium
Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




