Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 26.11.2025 Gast
Polievky:

1.,,Mexicka,, Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 353 KJ:1478

2. Mrkvova krémova s kurkumou Mnozstvo: 0,33 Alergény: Séja Kcal: 131K):548

Teplé jedla:

1. Vyprazané bravcové karé ,,sedliacke,, (zemiakové cestickou, slanina, syr), dusena

ryza s kukuricou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1938 K):8114

2. Masové gulky ,,milanske,, (mleté maso, syr, oregano) v paradajkovej omacke,
makarony

Hmotnost: 120-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1129 KJ:4727
3. Morcaci platok s brav¢ovou pecenou, hraskom a lipanymi paradajkami, zemiakové

placky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-160-70 Alergény: L,V Kcal:1183 KJ:4953

4. Jablkova zemlovka so skoricou a snehom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1136 K):4756

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové sladko - pikantné korejské karé (cibula, mrkva)  Alergény: ssja
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zeleninovy Spiz s tofu syrom (paprika, cuketa, Sampindny, cibula) Alergény: s¢ja,Hu
Tepla zelenina:

Parena kukurica s hraskom

Pecena mix ,,california,, paprika

Priloha:

Natural ryza s vajickom a zeleninou Alergény: v

Hranolky z Cervenej repy

Cerstva zelenina / $alaty:

Listovy

MieSany

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Sviec¢kova na smotane z hovdadzieho masa, knedl'a, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-150-200-10 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler Kcal: K]J:
22. Kuracia rolada plnena susenymi paradajkami preliata cesnakovou omackou,
basmatiryza s olivami
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: Kcal: 432 KJ:1809
23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1493 KJ:6251
Minutky premium:

24.Vegetariansky wrap (tortilla, bazalkové pesto, mozzarella, peCena paprika, susené

paradajky, rukola), hranolky zo zeleru a mrkvy
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 1242 KJ:5200

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




