Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 25.11.2025

Polievky:

Hraskova so zeleninou a haluskami
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,V, M, Zeler KJ: 176 Kcal: 737

Chladené jedla:

Bravcovy zavitok ,Cesky, (hrasok, Sunka, slanina, prazenica), tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-120-190-150g Alergény: L,V Kcal: 1291 KJ: 5405

Pecené morcacie prsia ,,argetinske,, (cibula, paprika, kukuri¢né klasky), pe¢ené
zemiaky v Supke

Hmotnost: 90-120-250g Alergény: L Kcal: 1008 KJ: 4220

Grilovany encian, grilovana zelenina, gratinované zemiaky so smotanou
Hmotnost: 120-100-200g Alergény: V,M Kcal: 1054 KJ: 4413

Vyberové jedlo
Hovddzie soté, jasminovaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150g Alergény: L, Hu, Zeler Kcal: 1325 KJ: 5548

Zdravastrava

Spenatova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 132 Kcal: 553

Fit kuracie prsia marinované (cibula, zazvor, biely jogurt), peCené bataty
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: M KJ: 696 Kcal: 2914

Celozrnné cestoviny so cherry paradajkami, hraSkom a pestom z medvedieho

cesnaku, pecena cvikla
Hmotnost: 300-100g Alergény: L,V,0 Kcal: 580 K]:2428

Minuatky:
Pomaly pecené vykostené bravcové koleno, opekané zemiaky, grilovana mix

,,california,, paprika
Hmotnost: 160-200-70g Alergény: KJ: 1894 Kcal: 7930

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Treska v majonéze, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




