Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 24.11.2025

Polievky:
Spenatova s vajickom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,V KJ:169 Kcal: 708

Chladené jedla:
Cevapcici (mleté maso), horcica, cibula, mastené zemiaky
Hmotnost: 130-40-20-260g Alergény: L, V, Ho, Os Kcal: 1321 K]J: 5531

Kuracie prsia v nivovo - slaninkovej omacke, dusenaryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L, M Kcal: 1128 KJ: 4723

Zeleninovy nakyp (cuketa, baklazan, paprika), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: V,M Kcal: 471K): 1972

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen v sezame, Stuchané zemiaky s cibulou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,M,V, Sezam Kcal: 1539 KJ: 6444

Zdravastrava

Zeleninova s kurkumou a zazvorom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 72 Kcal: 301

BravCové karé s Cervenou fazulou, pecena biela a ¢ervena cibula
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ: 894 Kcal: 3743

Peclena Cervenarepas batatmia feta syrom, zeleninové ,,ratatouille,,
Hmotnost: 300-100g Alergény: M Kcal: 343 K): 1436

Minutky:
Kuraci platok zapekany s mozarellou a paradajkami, jasminova ryza s bazalkou
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L,M KJ: 909 Kcal: 3806

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




