
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
 
Piatok - 21.11.2025 
 
Polievky:  
1. Zemiaková na kyslo s kôprom                                              
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,M  Kcal: 245  KJ:1026              
2. Zeleninová s kukuricou a pohánkou                                    
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  Kcal: 120  KJ:502 
 
Teplé jedlá:  

1. Kuracie prsia s jemnou omáčkou z hokaido tekvice, 
pečené zemiaky v šupke 
    Hmotnosť: 77-120-250 Alergény: L,M Kcal: 1164 KJ:4874  

2. Morčacie s lúpanými paradajkami, hranolky z cvikly a 
petržlenu 
    Hmotnosť: 77-100-200 Alergény:  Kcal: 404 KJ:1692 

3. Domáci ,,duo,, závin (1/2 makovo višňový + ½ 
orecový s hrozienkami) 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal:2038  KJ:8533  

4. Bravčová panenka s hríbovým krémom, hranolky, 
zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény: L,M,Hu Kcal: 1634 KJ:6879 


