
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Štvrtok - 20.11.2025 
 

Polievky:  
Paradajková so syrom   Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L , M  KJ: 229 Kcal: 959    

Chladené jedlá:  
Prírodný morčací plátok so slaninou a párkom, halušky 
Hmotnosť: 90-200-250g  Alergény:  L, V, M  Kcal: 1031  KJ: 4317  

Vykostené kuracie stehno marinované v sladko – kyslej omáčke, ryžové rezance 
Hmotnosť: 90-120-190g  Alergény: L  Kcal: 1029 KJ: 4308  

Domáce šišky s jahodovým džemom a čokoládovou polevou 
Hmotnosť: 350g  Alergény: V, L, M   Kcal: 2108 KJ: 8826     

Výberové jedlo 
Vyprážaná bravčová panenka v chrumkavej kruste posypaná údeným syrom, pečené 
zemiaky, tatárská omáčka 
Hmotnosť: 170-190-50g  Alergény:  L,V,M,  Os    Kcal: 1953 KJ: 8177   

Zdravá strava  
Hŕstková 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler  KJ: 257 Kcal: 1076  

Bravčové karé marinované v sójovej omáčke so zázvorom, pečené zemiaky s červenou 
paprikou 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Sója  KJ: 914  Kcal: 3827  

Zeleninové šošovicové zelené kari s kokosovým mliekom (šošovica, bambusové 
výhonky, mrkva, brokolica, cibuľa), basmati ryža s kurkumou 
 Hmotnosť: 200-200g  Alergény: Sója Kcal: 983   KJ: 4116    

Minútky:  
Morčacia roláda plnená encianom a brusnicami, pyré z tekvice a petržlénu s jemne 
pikantnou červenou šošovicou 
Hmotnosť:  130-100-200g   Alergény: L, M  KJ: 901  Kcal: 3772 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
2x lahôdkový šalát, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks     
  
Balíček - mliečny/ detský 
Puding, 2x jogurt s príchuťou, Mliečny nápoj, Tavený syr trojuholník, Cereálna tyčinka, 
Mini parenička, 2x pečivo, Nápoj         
Balíček - premium 
2x jogurt s príchuťou, Ovocné pyré, Croissant, Ryžové polomáčané chlebíky sladké
  


