Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 20.11.2025

Polievky:
Paradajkova so syrom Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M K]: 229 Kcal: 959

Chladené jedla:

Prirodny morcaci platok so slaninou a parkom, halusky
Hmotnost: 90-200-250g Alergény: L,V, M Kcal: 1031 KJ: 4317

Vykostené kuracie stehno marinované v sladko - kyslej omacke, ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 1029 KJ: 4308

Domace Sisky s jahodovym dZzemom a cokoladovou polevou
Hmotnost: 350g Alergény: V,L, M Kcal: 2108 KJ: 8826

Vyberové jedlo
Vyprazana bravcova panenka v chrumkavej kruste posypana udenym syrom, pecené

zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-190-50g Alergény: L,V,M, Os Kcal: 1953 KJ: 8177

Zdravastrava

Hrstkova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 257 Kcal: 1076

Bravcové karé marinované v s6jovej omacke so zazvorom, pecené zemiaky s ¢ervenou
paprikou

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Sdéja KJ: 914 Kcal: 3827

Zeleninové sosovicové zelené kari s kokosovym mliekom (SoSovica, bambusové

vyhonky, mrkva, brokolica, cibula), basmati ryza s kurkumou
Hmotnost: 200-200g Alergény: Séja Kcal: 983 KJ: 4116

Minuatky:
Morcacia rolada plnena encianom a brusnicami, pyré z tekvice a petrzlénu s jemne

pikantnou Cervenou SoSovicou
Hmotnost: 130-100-200g Alergény: L, M KJ: 901 Kcal: 3772

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




