Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 2.12.2025 Gast

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler
2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou Mnozstvo: 0,33 Alergény: Séja

Teplé jedla:
1. Marinovany bravcéovy rezen ,,¢insky,, jasminova ryza
Hmotnost: 135-50-190 Alergény: Sdja,V
2. Kuracie prsia s farebnym korenim a bylinkami, tarhona, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L
3. Morcaci platok ,,viedensky,, s pecenou cibulou, lamané zemiaky so slaninou,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-20-250-70 Alergény: L

4. Hribovy perkelt, cestoviny penne
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,M,Hu

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci ,,gyros,,

Ryba / Bezmasité jedlo:

Losos peceny s jablkamia citronom  Alergény: R
Tepla zelenina:

Grilované paradajky

Dusené dlhé zelené lusky so Sampindonmi  Alergény: Hu
Priloha:

Hranolky z cvikly

Quinoa

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Colesllaw z Cervenejrepy  Alergény: m
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minutky:
21. Kuracie kari (Sampinény, cuketa, paradajky, zazvor, kokosové mlieko), ryzové

rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény:

22.,,Feiojada,, (hovddzie a bravéové mleté maso, klobasa, fazula), jasminova ryza
Hmotnost: 160-200 Alergény: L Kcal: KJ:

23. Vyprazany kuraci rezen, americké zemiaky, aioli dip(majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté maso, majonéza, syr Irish

Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka salatova), cibulové kruzky, dip ,,wasabi,,
Hmotnost: 250-3ks-50 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




