Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda -19.11.2025

Polievky:

,,Frankfurtska,, s parkom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L K]: 236 Kcal: 988

Chladené jedla:
Vyprazany bravcovy rezen, zemiakové pyré, kompot
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V, M Kcal: 1728 KJ: 7235

Kuracie rezance s medom, s6jovou omackou a bazalkou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: Séja Kcal: 797 K]: 3337

Zapekana brokolica so smotanou a 4 druhmi syra (eidam, emental, parmezan,

bambino), dusené zemiaky s viiatkou, zeleninovy salat
Hmotnost: 230-260-150g Alergény: V, M Kcal: 758 KJ: 3174

Vyberové jedlo

Hovddzi platok ,,od polovnika,, viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200g Alergény: L,V,M, Zeler, Os Kcal: 940 KJ: 3936

Zdravastrava

KKapustova so zeleninou a séjovou drvinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Sdja, Os KJ: 168 Kcal: 703

Morcacie trhané, peceny zeler s jablkami, dusené zemiaky so Spenatom
Hmotnost: 130-50-80-150g Alergény: Zeler KJ: 681 Kcal: 2851

Losos grilovany s bylinkovym maslom, pareny hrasok so zelenymi liskami, pSeno
Hmotnost: 115-100-80-200g Alergény: R,M Kcal: 746 K]J: 3124

Minuatky:
Bravcova panenka s krémovou omackou z peceného cesnaku, dusena ryza s pazitkou
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: M KJ: 1018 Kcal: 4262

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr crievko, 2x pecivo, Kava, DzUs

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, Dzus, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Balicek - ovocny
1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




