Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 18.11.2025

Polievky:

Brokolicova s jogurtom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M, Zeler KJ: 201 Kcal: 842

Chladené jedla:

Kuraci rezen na prirodno (cibul'a, cesnak, hrasok, slanina, Sunka), slovenska ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1227 KJ: 5137

Vyprazané mdsovo - syrové krokety, mastené zemiaky, pikantny dresing
Hmotnost: 160-260-50g Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2065 K): 8646

Rizoto s,, hokaido,, tekvicou posypané syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: M Kcal: 997 K]: 4174

Vyberové jedlo
Bravcovy platok v kurkumovom cesticku posypany oprazenym sezamom, dusena ryza

so zeleninou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L,V,M, Sezam Kcal: 1776 KJ: 7436

Zdravastrava

Zelerova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 98 Kcal: 410

Pecené vykostené kuracie stehno s farebnym korenim, dusena kysla kapusta, pecené

zemiaky s horcicou a cibulou
Hmotnost: 90-150-150g Alergény: Os, Ho KJ: 1020 Kcal: 4271

Cviklové placky, peceny kalerab s mrkvou, quinoa
Hmotnost: 150-100-150g Alergény: V Kcal: 891 KJ: 3731

Minutky:

Pecené morcacie stehno podavané s grilovanym obloZenim (pecené bataty, slanina,
Sampinony, baklazan, cuketa)

Hmotnost: 100-250g Alergény: Hu KJ: 1034 Kcal: 4329

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahodkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzls

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




