Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda-10.12.2025 Gast
Polievky:

1. Karfiolova so zemiakmi  Mno#stvo: 0,331 Alergény: LM Keal:  K):

2. ,,Cinska pikantna,, Mnozstvo: 0,33 Alergény: Kcal: Kj:

Teplé jedla:

1. BravCovy paprikas, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V Kcal: KJ:

2. Kuracina ,,pekingska,, ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: Séja,V Kcal: KJ:

3. Vyprazana morska stuka, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: K]:

4. Parené buchty s kakaovou posypkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie na cervenom vine

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zeleninové gul'ky (jacmenné krapy, baklazan, bazalka, cesnak) v paradajkovej omacke
Alergény: V

Tepla zelenina:

Anglicka zelenina na masle  Alergény: m

Pecena cuketa

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke
Celozrnna knedla Alergény: L,V,M
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cviklovy

Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

Minuatky:
21. Pecené morcacie stehno, kus - kus so zeleninou, mango chilli dip
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M,L Kcal: K):
22. Kuracia rolada plnena pestom a mozzarellou, varené zemiaky s vhatkou, pecené
paradajky
Hmotnost: 140-50-200-50 Alergény: M Kcal: KJ:

23. Vyprazany ostiepok, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K]J:

Minutky premium:

24. ,,Burrito Bowls,, s avocado salsou (jasminova ryza, brav¢ové trhané maso,

kukurica, ¢ervena fazula, cervena kapusta s paradajkami, séjové klicky), tortilla chipsy
Hmotnost: 350-20 Alergény: Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




