Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 7.11.2025 Gast
Polievky:

1. Ostrokysla MnoZstvo: 0,331 Alergény: L Kcal: 161K}:674

2. Zeleninova s bielou fazulou, rozmarinom a citrénom  Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler Kcal:163

K):682

Teplé jedla:

1. Pecené kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:963 KJ:4032

2. Francuzske zemiaky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: M,V,0s Kcal:1092 K):4572

3. Brav¢ova panenka ,,Certové oci,, opekané zemiaky s cibulou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 998 K):4179

4. Domace hanacke kolace
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1743 K):7717

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia rolada plnena pestom a mozzarellou Alergény: M
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zapekané zemiaky s baklazanom, pomodoro a tofu syrom  Alergény: ssja,v
Tepla zelenina:

Pareny karfiol

Pecleny zeler Alergeny: zeler

Priloha:

Dusené zemiaky s viatkou

Quinoa

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Zelené lusky s vajickom  alergény: v

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:

21. Vyprazané gulicky z trhaného kuracieho masa, demi glace omacka, zemiakové pyré
s cviklou

Hmotnost: 100-50-200 Alergény: L,V,M Kcal:993 KJ:4158
22. Morcacie kari (Sampinony, cuketa, paradajky, zazvor, kokosové mlieko), ryzové
rezance

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal:449 KJ:1880

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1059 K):4434

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, bravCové trhané maso, syr gorgonzola,

smazena cibulka, slanina, slaninova majonéza), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M Kcal: 2565 KJ:10740

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




