
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 7.11.2025 
 
Polievky:  
1. Ostrokyslá            Množstvo:  0,33l  Alergény: L Kcal: 161 KJ:674         
2. Zeleninová s bielou fazuľou, rozmarínom a citrónom       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler Kcal:163   
KJ:682 
 
Teplé jedlá:  
1. Pečené kuracie stehno s kosťou, dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:963 KJ:4032 

2. Francúzske zemiaky, kyslé uhorky 
    Hmotnosť: 350-100 Alergény: M,V,Os Kcal:1092  KJ:4572  

3. Bravčová panenka ,,čertové oči,, opekané zemiaky s cibuľou, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 998 KJ:4179 

4. Domáce hanácke koláče 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1743  KJ:7717  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracia roláda plnená pestom a mozzarellou   Alergény: M                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zapekané zemiaky s baklažánom, pomodoro a tofu syrom    Alergény: Sója,V 

Teplá zelenina:  
Parený karfiol 
Pečený zeler  Alergény: Zeler                        
Príloha: 
Dusené zemiaky s vňaťkou 
Quinoa             
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Zelené lúsky s vajíčkom   Alergény: V 
Sterilizovaná zelenina    Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Vyprážané guličky z trhaného kuracieho mäsa, demi glace omáčka, zemiakové pyré 
s cviklou 
          Hmotnosť: 100-50-200 Alergény: L,V,M  Kcal:993 KJ:4158 

22. Morčacie kari (šampiňóny, cuketa, paradajky, zázvor, kokosové mlieko), ryžové 
rezance 
          Hmotnosť: 100-100-200  Alergény: Kcal:449 KJ:1880 

23. Vyprážané šampiňóny, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal:1059  KJ:4434  
 
Minútky premium:  
24. ,,Blue smash burger,, (burger žemľa, bravčové trhané mäso, syr gorgonzola, 
smažená cibuľka, slanina, slaninová majonéza), hranolky 
          Hmotnosť: 250-100  Alergény: L,V,M Kcal: 2565 KJ:10740   


