Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 6.11.2025 Gast
Polievky:
1.,,Goralska (fazula, zelenina) s haluskami Mno#stvo: 0,33 Alergény: L,V,M Kcal: 252 K):1055

2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou  mnozstvo: 0,33 Alergény: S¢jaKcal: 92 K):385

Teplé jedla:

1. Kolozvarska kapusta (mleté mdso), varené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: M,Os Kcal:1280 KJ:5359

2. Kuracie prsia s rockfordovou omackou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1056 K):4421

3. Hovadzi platok naroste, hranolky, zeleninovy sSalat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: 915 K):3831

4. Bryndzové pirohy so smotanou a cibul'kou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1012 K):4237

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi fazulkami

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh na bielom vine s citrénom a bylinkami  Alergény: r

Tepla zelenina:

Pecena tekvica hokaido

Dusené Sampindny s bielou cibulou
Alergény: Hu

Priloha:

Pecené bataty

PSeno

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Mrkvovy s citronom

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcové karé na spdsob ,,Spanielsky vtacik,, basmati ryza
Hmotnost: 130-50-200 Alergény: L,V,M Kcal:754 KJ:3157
22. Grilovany syr ,,camembert,, s karamelizovanou cibulkou a slaninkou, mexicky dip
(lapané paradajky, cibula, cesnak, paprika, chilli), mieSany salat, opeceny toast
Hmotnost: 120-20-50-150-1ks Alergény: M Kcal:182 K):762
23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1154 KJ:4832

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, bravcové trhané maso, syr gorgonzola,

smazena cibulka, slanina, slaninova majonéza), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M Kcal: 2565 KJ:10740

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




