
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 5.11.2025 
 
Polievky:  
1. Šošovicová s klobásou a lečom     Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M Kcal:303   KJ:1269 

2. Zeleninová krémová           Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója,Zeler Kcal:87   KJ:364  
 
Teplé jedlá:  
1. Bravčový ,,bacskay,, halušky 
      Hmotnosť: 90-200-250 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1378  KJ:5770 

2. Kurací steak so slivkovou omáčkou, dusená ryža 
    Hmotnosť: 90-120-190 Alergény: L,M Kcal:771  KJ:3228  

3. Vyprážaná morská šťuka v citrónovej strúhanke, dusené zemiaky s vňaťkou, 
zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 170-250-150 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1427 KJ:5975 

4. Domáce lievance s čokoládovým krémom 
    Hmotnosť: 300-100 Alergény: L,V,M Kcal: 1545 KJ:6469  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kurací ,,gyros,, 
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Grilovaný ,,grécky,, halloumi syr  Alergény: M 

Teplá zelenina:   
Grilované paradajky  
Pečená cvikla 
Príloha: 
Pečené zemiaky v šupke 
Hranolky z cukety 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s červenou cibuľou     
Sterilizovaná zelenina               
Alergény: Os 

 
Minútky:  
21. Morčacia roláda s prírodnou omáčkou plnená (brokolica, syr), hranolky z bataty a 
cvikly 
          Hmotnosť: 130-100-200 Alergény: L,M  Kcal:961 KJ:4024 

22. Paradajkové krémové rizoto s bravcovou panenkou, parmezán, bazalka 
          Hmotnosť: 250-100 Alergény: M Kcal: 664 KJ:2780   

23. Vyprážané šampiňóny, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 625 KJ:2627  

 
Minútky premium:  
24. ,,Blue smash burger,, (burger žemľa, bravčové trhané mäso, syr gorgonzola, 
smažená cibuľka, slanina, slaninová majonéza), hranolky 
          Hmotnosť: 250-100  Alergény: L,V,M Kcal: 2565 KJ:10740   


