Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 3.11.2025 Gast
Polievky:

1.,,Minestrone de napolitano,, Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,Zeler Kcal:139 K}:582

2. Tekvicovy krém Mnozstvo: 0,33 Alergény: Séja Kcal: 161K):674

Teplé jedla:

1. Bravcové karé s horcicovou omackou, pecené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,Ho Kcal:1423 KJ:5958

2. Kuraci wok, ryZzové rezance
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,Séja Kcal:1093 K):4576
3. Vyprazany morcaci rezen ,,brnensky,, (prazenica, hrasok, slanina), dusenaryza,
zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:1549 KJ:6486
4. Sampinony na paprike, cestoviny
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,M,Hu Kcal:886 KJ:3710

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno s tymianovym pestom Alergény: Ho
Ryba / Bezmasité jedlo:

Vegetarianske CevapCiCi Alergény: v,zZeler

Tepla zelenina:

Parena brokolica

Pecené jablka s hruskami na mede

Priloha:

Zemiaky pecené s périkom

Tarhona Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Jogurtovo - uhorkovy ,,tzatziky,,

Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Hovadzie ,,richelie,, obalené vo vajicku s horlicovo - smotanovou omackou

a kukuricou, stuchané zemiaky s cervenou paprikou na cibulke
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: M,V,Ho Kcal:959 KJ:4015

22.Spagety ,,aglio olio,, (cesnak, vhatka, chilli, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 599 KJ:2508

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1087 KJ:4551

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, bravcové trhané maso, syr gorgonzola,

smazena cibulka, slanina, slaninova majonéza), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M Kcal: 2565 KJ:10740

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




