Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 28.10.2025 Gast
Polievky:

1. Tekvicova s kbprom  Mnozstvo: 0,331 Alergény: LM Keal:  KJ:

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami  Mnoistvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: K):

Teplé jedla:
1.,,Cernohorsky,, rezen z bravéového masa posypany syrom, opekané zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
2. Kuracie masové gulky ,,milanske,, makarony
Hmotnost: 135-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: K]J:
3. Morcaci platok ,,zbojnicky,, (paprika, hriby, slanina, klobasa), 2 dusena ryza + 2

zemiakové placky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal: K):

4. Bryndzové halusky s opecenou slaninou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Bravcova panenka ,,sous vide,, na prirodno
Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) zapekana s grilovanou zeleninou (cibula, paprika, cuketa) Aalergény: r

Tepla zelenina:

Duseny ,,marocky,, cicer

Pecena maslova tekvica

Priloha:

Zemiaky dusené s cibulkou

Hranolky z cvikly a mrkvy

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Miesany (Cinska kapusta, paradajka, paprika)  Alergény: 0s
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:

21. Kuraci steak na spdsob,,paprikas,, slané palacinky, marinovana cibula, kysla
smotana

Hmotnost: 100-100-200-20-10 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
22. Grilovany hermelin s brusnicovou omackou posypany mletymi vlasskymi
orechami, pecené baby zemiaky

Hmotnost: 120-50-200 Alergény: L,M,O Kcal: K]J:

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
Minutky premium:

24. ,Viedensky,, gulas z diviny, Stuchané zemiaky so slaninkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: K]:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




