
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
Piatok - 24.10.2025 
 
Polievky:  
1. Kapustová s párkom a zemiakmi                                   
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,Os Kcal:215   KJ:900       
2. Zeleninová s kalerábom a bylinkami                             
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler Kcal: 86  KJ:360 
 
Teplé jedlá:  

1. Bravčový marinovaný rezeň ,,čínsky,, (sójová 
omáčka, kari, chilli, farebná paprika, vajcia), dusená 
ryža 
     Hmotnosť: 120-50-190 Alergény: L,V,Sója Kcal:939  KJ:3932 
2. Grilovaný ,,grécky,, halloumi syr, pečená mix 
,,california,, paprika, zemiaky v šupke s kari     
    Hmotnosť: 100-70-200 Alergény: M Kcal: 854 KJ:3576  

3. Domáce tvarohové šatôčky 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1750  KJ:7327  

4. Vyprážaný morčací rezeň v chrumkavej strúhanke, 
opekané zemiaky, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1444 KJ:6046 
 

 


