Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 24.10.2025 Gast
Polievky:

1. Kapustova s parkom a zemiakmi  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,0s Kcal: K:

2. Zeleninova s kalerabom a bylinkami Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler Kcal: K|:

Teplé jedla:

1. Bravéovy marinovany rezen ,,Cinsky,, (séjova omacka, kari, chilli, farebna paprika,

vajcia), dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V,Sdja Kcal: KJ:

2. Kuracie prsia na roste so slaninou, zapekané zemiaky so smotanou a syrom
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,M Kcal: K):

3. Vyprazany morcaci rezen v chrumkavej strihanke, opek. zemiaky, zele. obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: K]:

4. Domace tvarohové Satocky
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Fit kuracia ,,tikka masala,, (ltpané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor)
Ryba / Bezmasité jedlo:

Grilovany ,,grécky,, halloumi syr alergény: m

Tepla zelenina:

Pecena mix ,,california,, paprika

Pareny karfiol s brokolicou

Priloha:

Quinoa

Zemiaky v Supke s kari

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kukuricovy s Cervenou cibulou a kyslou smotanou  Alergény: m
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minutky:
21. Vykostené kuracie stehno v sdjovej omacke, dusena ryza s mrkvou a cesnakom,
dusené fazulové lusky

Hmotnost: 100-100-200-70 Alergény: M,Séja Kcal: K]:
22. BravCova panenka grilovana, gnochi s omackou z pecenej tekvice ,,hokaido,,
tekvicové semienka

Hmotnost: 100-250 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. Parena buchta plnena trhanym kac¢acim masom s viedenskou cibulou, dusena

Cervena kapusta
Hmotnost: 250-20-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




