
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 22.10.2025 
 
Polievky:  
1. ,,Lupičská,, (údenina, zemiaky, hríby, smotana)       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M,Hu  Kcal:    KJ:                            
2. Cícerová so sladkými zemiakmi               Množstvo:  0,33l  Alergény:  Kcal:   KJ: 

 
Teplé jedlá:  
1. Bravčové stehno ,,nitrianske,, (cibuľa, kyslé uhorky, pretlak, horčica, chren, salám), 
cestoviny, zeleninový šalát 
      Hmotnosť: 90-200-200-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ: 

2. Hydinové rizoto so zeleninou posypané syrom, anglická zelenina 
    Hmotnosť: 350-100 Alergény: M Kcal:  KJ:  

3. Vyprážaný oštiepok, mastené zemiaky, tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 160-260-50 Alergény:L,V,M,Os  Kcal:  KJ: 

4. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 
    Hmotnosť: 280-230 Alergény: L,V,M cal:  KJ:  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Bravčové karé s omáčkou z pečeného cesnaku 
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Šampiňónový ,,stroganoff,,       Alergény: Sója,Os,Ho,Hu 

Teplá zelenina:   
Grilovaná sezónna zelenina  Alergény: Sója                                                                  
Pečené paradajky s medvedím cesnakom 
Príloha: 
Šťuchané zemiaky na cibuľke                                                                 
Hranolky z cukety 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Kapustový ,,colleslaw,, (biela kapusta) 
Alergény: Os 

Sterilizovaná zelenina                                                             
Alergény: Os 

 
Minútky:  
21. ,,Indické curry butter chicken,, (kuracie mäso, dusená ryža  s koriandrom) 
          Hmotnosť: 350 Alergény:  Kcal:  KJ:   

22. Hovädzí paprikáš, halušky, grilováná mix ,,california,, paprika 
          Hmotnosť: 100-100-200-70 Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:   

23. Vyprážaný karfiol, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal:  KJ:  
 
Minútky premium:  
24. Parená buchta plnená trhaným kačacím mäsom s viedenskou cibuľou, dusená 
červená kapusta 
          Hmotnosť: 250-20-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal:  KJ:  


